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1. Tag: Ankunft und Transfer zum Hotel. Nächtigung.

2. Tag: Stadtbesichtigung am Hauptplatz Zocalo**, wo sich die Hauptsehenswürdigkeiten 
gruppieren, Kathedrale La  Metropolitana *, Nationalpalast (Wandmalereien Diego Rivera), 
Templo Mayor, Antropologisches Museum ca. 2h , ca. 1 1/2 stündige Bootsfahrt im 
ökologischen Teil von Xochimilco, dann Besuch des Stadtzentrums von Coyoacan mit Museum 
Frida Kahlo und retour zum Hotel.  (* Hören Sie den Klang des, aus einem ganzen Onyx 
geschnittenen, Weihwasserbeckens) (** Vielleicht treffen wir spät nachmittags, abends auch 
einige Schamanen an, die jedermann/frau mit Basilikum und Benzoe reinigen, sowie den einen 
oder anderen Wahrsager und anderes Zauberhaftes).

3. Tag: Basilika de Guadalupe und Teotihuacan (21.03.)
Wir gönnen uns einige Zeit in der Basilica de Guadalupe, dem „Bienenstock“, in dem der 
„Honig“ /Segen der heilenden Maria, auf die Besucher verteilt wird(*). Gerne können wir in 
raschem Tempo den Hügel der kleinen Basilika erklimmen und die Energie sowie den 
herrlichen Ausblick auf Mexico Stadt genießen.
(* Hier haben Gebete besondere Kraft.  Wir bitten für unsere Reise um Schutz und Geleit. Wer 
will, kann sich auch ein Schutzamulett in den angrenzenden Ständen besorgen.)

Danach erwartet uns ein unbeschreibliches Erlebnis: Teotihuacan – Der eindrucksvollste Platz 
in Mexico. Ein Platz voller Herrlichkeit, den wir an einem bestimmten Tag (*) besuchen und ein 
wunderschönes Ritual machen werden. Einen unvergesslichen Blick über das Tal von 
Teotihuacan, die Anlage haben wir von der Spitze oder Plattform der  Sonnen- und/oder 
Mondpyramide, wo wir uns Zeit nehmen unser Wünsche zu fokussieren und, und, und.
(* 21.3. Tag Nachtgleiche)
. 
4. Tag: Frühmorgens Inlandsflug nach Tuxtla Gutierrez, Bootsfahrt auf dem Canyon von (Rio 
Grijalva **) durch die Sumidero-Schlucht, dessen Steilwände bis zu 1000 Meter hoch in den 
Himmel ragen, dann weiter nach San Juan Chamula, * und anschließend Ankunft in San 
Christobal de las Casas (in Chiapas).  Am Nachmittag Besuch einer Maya Familie sowie 
Stadtbesichtigung (***). (* In dieser wunderbaren Kirche werden tagtäglich Maya Rituale 
durchgeführt. Wenn wir Glück haben, können wir die verschieden Farben der Kerzen in den 
Mayazeremonien beobachten) (** vielleicht sehen wir auch den Maya Wasserfall – je nach 
Regenfall; sehr stark können wir hier „die Energie der Schlange“ wahrnehmen, in Fluss 
bringen, transformieren. Evtl. sehen wir sonnenbadende Krokodile und erfahren wie die Mayas 
den Erdaufbau/Himmel verstanden)
(***Wenn wir noch nicht müde sind, empfehle ich einige Bars, in denen wir Reggae feeling, 
Salsa, ... Livemusik genießen können)

5. Tag: Fahrt nach Palenque 
Heute fahren wir auf kurvigen Bergstraßen (*) durch die wilde Berglandschaft Chiapas hinunter 
nach Palenque,  (**) (***) mit Besichtigung von Agua Azul. Ankunft in Palenque und 
Besichtigung von Palenque inklusive Museum. Nächtigung.
(**in Palenque befindet sich die berühmte Grabplatte von Palenque mit dem „Raumfahrer“ 
Pacal sowie die 3 Platten – Sternbild Orion) (*** Heiliger Maya Baum – genießen Sie die 
Energie „in“ einem Ceiba Baum). (*) Um uns von der kurvigen Bergstraße etwas abzulenken, 
werden wir während der Fahrt einiges über die Mayas, ihren Kalender und, und, erfahren.



6. Tag: Yaxchilan und Bonampak. Nächtigung in Palenque
Yaxchilan (*) ist noch nicht erschlossen und daher nur mit Boot erreichbar. Dieser unberührte 
Fleck ist abgeschnitten, und doch mit „Allem“ verbunden. Auf dem anderen Flussufer befindet 
sich Guatamala.

In Bomampak finden wir wunderbar erhaltene Zeichnungen von Ritualen, Prozessionen. 
Bonampak galt „früher“ als Ausbildungszentrum für Heiler, Schamanen, Gelehrte,... die dann in 
Palenque und Chizen Itza eingesetzt wurden. Wir werden hier ein besonderes Ritual machen 
und uns etwas Zeit alleine auf der Pyramide, den einzelnen Plätzchen, gönnen. 

(* Besonders bemerkenswert sind die „Zwerge“ und die dazugehörige Überlieferung, 
Prophezeiung. Ein Platz an dem wir „Mutter Natur“ besonders stark wahrnehmen. Wir werden 
uns eine Essenz des Kraftortes herstellen, wer möchte hat etwas Zeit zu meditieren)

7. Tag: Labna  - Kabah - Uxmal. Nächtigung. 
ANMERKUNG: Labna (**) und Kabah (*) liegen auf der PUUC Route von Campeche nach 
Uxmal und können vor Ankunft in Uxmal besucht werden.
(*Kabah dürfte einen Zusammenhang mit der Blume des Lebens und der Kabbala haben)
(** Labna – rosa roter Boden, Energie des Herzens, Reinigung)

8. Tag: Besichtigung Uxmal (*) (**) und fahrt nach Merida (***)(****). Stop in einem typischen 
Dorf auf dem Weg nach Merida. In Merida dann zu Fuß eine Stadtbesichtigung inklusive 
Regionalmuseum.
(* Uxmal – die Pyramide des Magiers, Ux – 3x überbaut) (** im besonderen Baustil „das 
Nonnenkloster“, das den „ganzen“ Kosmos abbildet. Ein Platz der Transformation, den wir für 
uns nützen werden)
(*** im Museum von Merida finden wir Schädel, die nicht menschlich scheinen und vieles mehr)
(**** Lebensfreude pur finden wir in einigen Lokalen und Genussvolles, sowie Gitarrenspieler 
bei einem Abendspaziergang,... eine Stadt, die sehr pulsiert)

9. Tag: Morgens Besuch von Dzibilchaltun (****) (ca. 1/2 stunde nördlich von Merida), dann 
weiter zur Besichtigung von Ek Balam (*). Anschließend Besichtigung der Höhlen von 
Balancanche (***)  (6 km von Chichen Itza entfernt).
Ankunft in Chichen Itza (**). Besichtigung und Fahrt nach Playa del Carmen.
Nächtigung.

(* Schwarzer Jaguar = Sternenhimmel oder Milchstraße, Ägyptische Zeichnungen)
(** El Castillio – diese Pyramide enthält den ganzen Mayakalender, Cenote – Wasserspeicher, 
die Quelle des Lebens, Tor. Dem Wasser wird sehr starke Heilwirkung zugeschrieben. Wir 
werden uns hier eine kleine Abschlusszeremonie machen)(*** Höhle/n, die sehr lange 
unberührt, versiegelt blieben. Hier finden wir uralte, ursprünglichste Opfergaben und spüren die 
Geborgenheit, ganz sein. Ein heiliger Ort) (****Bei Tag Nachtgleiche Sonnenaufgang scheint 
die Sonne, die ersten Sonnenstrahlen, durch eine bestimmte Öffnung des 
Sonnenaufgangstempels. Hier befand sich früher eine Mysterienschule, ein wichtiger 
Einweihungsort)

10. Tag: Cancun, … Baden – im Anschluss möglich

LEISTUNGEN
- Unterkunft im guten Mittelklasse Hotels, Standardzimmer inkl. Steuer
- Täglich amerikanisches Frühstück  
- Transport im A/C Kleinbus
- Guide
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